CAST III. (20.-26. den) prunY TYZDEN - TEMA: POZNANIE PANNY
MARIE

Pocas druhého tyZdna nech sa vo vSetkych svojich modlitbach a skut- koch kazdého dna
usiluju poznavat presvati Pannu. Nech si toto po- znanie vyprosuji od Ducha Svéatého.
MoZu ¢itat' a meditovat, ¢o sme o nej povedali. Ako v prvy tyzden, nech sa modlia litanie
k Duchu Svatému, Litanie loretanske a Zdravas’ Hviezda Morska. K tomu eSte denne cely
ruzenec alebo aspon pat desiatkov na tento iumysel.

Skutky lasky, zbozné naklonnosti k blahoslavenej Panne, napodob- iovanie jej ¢nosti,
najma hlbokej pokory, Zivej viery, slepej poslus- nosti, neustalej vnttornej modlitby,
vSestranného umfrtvovania, vriucnej dobrocinnej lasky, hrdinskej trpezlivosti, anjelskej
vl'idnosti a boZskej mudrosti: desat hlavnych ¢nosti Blahoslavenej Panny, ako hovori
svaty Ludovit z Montfortu. Musime sa zjednotit' s JeziSom skrze Mariu - to je
charakteristika naSej oddanosti. Preto svaty Lu- dovit z Montfortu Ziada, aby sme sa
usilovali poznavat Blahoslavenu Pannu. Maria je naSa Vladkyna a Prostrednicka, nasa
Matka a naSa Pani. Pod'me teda spolo¢ne zakusovat ucinky jej kral'ovania, jej pro-
strednictva, jej materskosti, rovnako ako vzneSenosti a vysad, ktoré su toho zakladom ¢i
dosledkom. Nasa blahoslavena Matka je tiezZ dokonalou formou, v ktorej mo6Zeme byt
formovanti tak, aby sa jej zamery a dispozicie stali naSimi. To nemoZno dosiahnut bez
pozna- vania vnutorného zZivota Marie, jej ¢nosti, citov, skutkov, jej ucasti na Kristovych
tajomstvach a jej jednoty s nim.

Pocas tychto dni sa pridava modlitba: svity ruZenec a modlitba k Panne Marii
(najdete na konci knihy).

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svity, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked'’ telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevysSujes
vSetky a mas srdce vltidne; oCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.



22. DEN 0 PRAVE] UCTE K PANNE MARII

(Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

Po tom, ¢o sme odhalili a zavrhli faloSné poboznosti k svitej Panne, je teraz treba opisat
par slovami tu pravu zboZnost, ktora je vnutorna, doverng, svata, vytrvala a nezistna.

[1) Je vnutorna]

V prvom rade, prava ucta k svitej Panne je vnatorng, to znaci, Ze vychadza z ducha a zo
srdca; Ze pochadza z ucty, ktoru k nej prechovavame, zo vzneSenej idey, ktoru si tvorime
o jej vel'kosti, a z lasky, ktoru jej prinasame.

[2) Je dOverna]

Po druhé, je doverna, to znaci plna dovery v presvatd Pannu tak, ako dieta doveruje
svojej dobrej matke. Tato poboZnost spdsobu- je, Ze dusa sa utieka k Marii vo vSetkych
svojich potrebach tela i ducha s vel'’kou jednoduchostou, doverou a naklonnostou. Svoju
dobru Matku prosi o pomoc vzdy, vSade a vo vSetkom: vo svojich pochybnostiach, aby ju
osvietila; vo svojich pobludeniach, aby ju znovu spravne usmernila; vo svojich
pokusSeniach, aby ju podo- prela; vo svojich slabostiach, aby ju posilnila; vo svojich
padoch, aby ju opat zdvihla; vo svojich malomysel'nostiach, aby ju povzbudila; vo svojich
Skrupuliach, aby jej ich odnala; vo svojich kriZzoch, namahach a strastiach Zivota, aby ju
potesila. TotiZ Maria je jej utociskom vo vSetkych trapeniach tela i ducha, bez strachu, ze
by mohla byt na tarchu tejto dobrej Matke alebo Ze by sa takto mohla znepacit JeZiSovi
Kristovi.

/3/ Je svita]

Po tretie, prava poboZnost k svitej Panne je svata, to znaci, Ze dusu vedie k tomu, aby sa
vyhybala hriechu a napodobiiovala ¢nosti presvatej Panny, a to obzvlast jej hlboku
pokoru, Zivu vieru, slepd poslusnost, ustavicni modlitbu, vSestranné umftvovanie sa,
bozsku ¢istotu, vricnu lasku, hrdinsku trpezlivost, anjelskd miernost a bozsku mudrost.
Toto je desat hlavnych ¢nosti svitej Panny.

[4) Je stala]

Po Stvrté, prava poboZnost k svitej Panne je stala, upeviiuje dusSu v dob- rom a vedie ju k tomu,
aby tak 'ahko nezanedbavala svoje poboZnosti. Pomaha jej smelo sa postavit proti svetu v jeho
sposoboch a zasadach, proti telu v jeho slabostiach a vasiiach a proti diablovi v jeho pokuSe-
niach; takZe osoba opravdivo oddana svitej Panne nie je vobec nestala, uZialena, Skrupulézna
ani bojazliva. To neznamenj, Ze by uZ nepadala, alebo Ze by sa uz nikdy jej pocity zboZnosti
nemenili; ale ked' padne, vzta- hujic ruku k svojej dobrej Matke, opat vstane. A ked’ tato dusa
strati chut' i kazdy ndboZny pocit, tak sa pre to vobec neznepokojuje: lebo spravodlivy a verny
ctitel' Marie Zije z viery v JeZiSa a Mdriu, a nie z pocitov tela.

[5) Je nezistna]



Po piate, prava poboZnost k svitej Panne je neziStna, to znaci, Ze ve- die duSu, aby
nehl'adala samu seba, ale iba Boha v jeho svitej Matke. Opravdivy mariansky ctitel’
neslazi tejto vzneSenej Kral'ovnej z chamtivosti a €i z vypocitavosti, ani nie pre ¢asné ¢i
vecné, telesné a ¢i duchovné dobro, ale jedine preto, Ze ona si zasluhuje, aby jej, ako i
Bohu v nej, druhi sluzili. Nemiluje Mariu preto, Ze mu dava nejaké dobro alebo Zeby ho
od nej ocakaval, ale jedine preto, Ze je milovania hodna. Preto ju miluje a sluZi jej
rovnako verne v nechuti i v suchoparnos- ti, ako aj v Stasti a vo vricnosti citov. Miluje ju
rovnako na Kalvarii, ako pri svadbe v Kane. Ach, aky je len takyto ctitel’ svatej Panny,
kto- ry nehl'ada seba v Ziadnej sluzbe, Co pre nu kona, prijemny a vzacny v oc¢iach BoZich
a jeho svatej Matky! Ale ako zriedkavo ho moZno stretnut! Prave preto, aby ich uz
nebolo tak malo, chytil som sa brka a podujal som sa dat na papier to, o som pocas
mnohych rokov s tol'’kym ovocim na verejnosti ucil, obzvlast pocas svojich misii.

Zamyslenie: Vsetko skrze Pannu Mariu, Prostrednicu vsetkych milosti. Milosti pInd.
(Lk 1,28)

Sme ubohi a chudobni; aby sme sa stali dobrymi a bohatymi, potrebujeme mnoho
milosti. Ako Prostrednicu nam dal Pan Boh Pannu
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Mariu, milosti plni Matku. Nauka. Ako Eva bola pri¢inou nasho ne- Stastia, tak Maria je
pravou pri¢inou nasho $t’astia. Bez Evy Ziaden hriech, bez Marie Ziadna milost. Ano, viac
nez pokazila Eva, napravila Maria. Bola spojena s PAnom JeZiSom, ked’ nam zasluzil
vSetky milosti a Duch Svaty skrze nu opat rozdel'uje vSetky milosti. Spasa vSetkych je
ponechana rozhodnutiu tejto Panny, vravi sviaty Peter Damidani.

Uplatnenie. Ak chce$ dosiahnut milost, chod’ k Panne Marii. Pros ju, aby ti pomohla pred
pracou, pred modlitbou, pred sviatou omSou, potom pros, aby doplnila vSetky
nedostatky.

Modlitby: Litanie k Duchu Svitému, Zdravas, Hviezda morska, svity ruZenec,
Modlitba k Panne Marii

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.



Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,

Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BozZie,

Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BoZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.

Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane

0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0d domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohen svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,



Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.
A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.

Svata Bozia Rodicka,
Svata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka BozZej milosti, Matka najcistejSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,
Matka nepoSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritel'a,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocnj,

Panna dobrotiv3,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
nabozZnosti, RuZza tajomna,



Veza Davidovho mesta,

Veza zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kral'ovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzata, Kral'ovna svatého ruzenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.
Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit sa zo staleho zdravia tela i duSe a na

mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- niuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



