
ČASŤ	III.	(20.-26.	deň)	DRUHÝ	TÝŽDEŇ	–	TÉMA:	POZNANIE	PANNY	
MÁRIE	 

Počas	druhého	týždňa	nech	sa	vo	všetkých	svojich	modlitbách	a	skut-	koch	každého	dňa	
usilujú	poznávať	presvätú	Pannu.	Nech	si	toto	po-	znanie	vyprosujú	od	Ducha	Svätého.	
Môžu	čıt́ať	a	meditovať,	čo	sme	o	nej	povedali.	Ako	v	prvý	týždeň,	nech	sa	modlia	litánie	
k	Duchu	Svätému,	Litánie	loretánske	a	Zdravas’	Hviezda	Morská.	K	tomu	ešte	denne	celý	
ruženec	alebo	aspoň	päť	desiatkov	na	tento	úmysel.	 

Skutky	lásky,	zbožné	náklonnosti	k	blahoslavenej	Panne,	napodob-	ňovanie	jej	čnostı,́	
najmä	hlbokej	pokory,	živej	viery,	slepej	posluš-	nosti,	neustálej	vnútornej	modlitby,	
všestranného	umŕtvovania,	vrúcnej	dobročinnej	lásky,	hrdinskej	trpezlivosti,	anjelskej	
vľúdnosti	a	božskej	múdrosti:	desať	hlavných	čnostı	́Blahoslavenej	Panny,	ako	hovorı	́
svätý	Ľudovıt́	z	Montfortu.	Musıḿe	sa	zjednotiť	s	Ježišom	skrze	Máriu	–	to	je	
charakteristika	našej	oddanosti.	Preto	svätý	Ľu-	dovıt́	z	Montfortu	žiada,	aby	sme	sa	
usilovali	poznávať	Blahoslavenú	Pannu.	Mária	je	naša	Vládkyňa	a	Prostrednıč́ka,	naša	
Matka	a	naša	Pani.	Poďme	teda	spoločne	zakusovať	účinky	jej	kraľovania,	jej	pro-	
strednıćtva,	jej	materskosti,	rovnako	ako	vznešenosti	a	výsad,	ktoré	sú	toho	základom	či	
dôsledkom.	Naša	blahoslavená	Matka	je	tiež	dokonalou	formou,	v	ktorej	môžeme	byť	
formovanı	́tak,	aby	sa	jej	zámery	a	dispozıćie	stali	našimi.	To	nemožno	dosiahnuť	bez	
pozná-	vania	vnútorného	života	Márie,	jej	čnostı,́	citov,	skutkov,	jej	účasti	na	Kristových	
tajomstvách	a	jej	jednoty	s	nıḿ.	 

Počas	týchto	dní	sa	pridáva	modlitba:	svätý	ruženec	a	modlitba	k	Panne	Márii	
(nájdete	na	konci	knihy).	 

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	
oheň	v	nej	i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	
silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	
tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	Nauč	nás	Otca	poznávať	a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	
Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	
Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	
všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	
Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 



22.	DEŇ	O	PRAVEJ	ÚCTE	K	PANNE	MÁRII	 
(Ľudovít	Mária	Grignion	z	Montfortu)	 

Po	tom,	čo	sme	odhalili	a	zavrhli	falošné	pobožnosti	k	svätej	Panne,	je	teraz	treba	opıśať	
pár	slovami	tú	pravú	zbožnosť,	ktorá	je	vnútorná,	dôverná,	svätá,	vytrvalá	a	nezištná.	 

[1)	Je	vnútorná]	 

V	prvom	rade,	pravá	úcta	k	svätej	Panne	je	vnútorná,	to	značı,́	že	vychádza	z	ducha	a	zo	
srdca;	že	pochádza	z	úcty,	ktorú	k	nej	prechovávame,	zo	vznešenej	idey,	ktorú	si	tvorıḿe	
o	jej	veľkosti,	a	z	lásky,	ktorú	jej	prinášame.	 

[2)	Je	dôverná]	 

Po	druhé,	je	dôverná,	to	značı	́plná	dôvery	v	presvätú	Pannu	tak,	ako	dieťa	dôveruje	
svojej	dobrej	matke.	Táto	pobožnosť	spôsobu-	je,	že	duša	sa	utieka	k	Márii	vo	všetkých	
svojich	potrebách	tela	i	ducha	s	veľkou	jednoduchosťou,	dôverou	a	náklonnosťou.	Svoju	
dobrú	Matku	prosı	́o	pomoc	vždy,	všade	a	vo	všetkom:	vo	svojich	pochybnostiach,	aby	ju	
osvietila;	vo	svojich	poblúdeniach,	aby	ju	znovu	správne	usmernila;	vo	svojich	
pokušeniach,	aby	ju	podo-	prela;	vo	svojich	slabostiach,	aby	ju	posilnila;	vo	svojich	
pádoch,	aby	ju	opäť	zdvihla;	vo	svojich	malomyseľnostiach,	aby	ju	povzbudila;	vo	svojich	
škrupuliach,	aby	jej	ich	odňala;	vo	svojich	krıž́och,	námahách	a	strastiach	života,	aby	ju	
potešila.	Totiž	Mária	je	jej	útočiskom	vo	všetkých	trápeniach	tela	i	ducha,	bez	strachu,	že	
by	mohla	byť	na	ťarchu	tejto	dobrej	Matke	alebo	že	by	sa	takto	mohla	znepáčiť	Ježišovi	
Kristovi.	 

/3/	Je	svätá]	 

Po	tretie,	pravá	pobožnosť	k	svätej	Panne	je	svätá,	to	značı,́	že	dušu	vedie	k	tomu,	aby	sa	
vyhýbala	hriechu	a	napodobňovala	čnosti	presvätej	Panny,	a	to	obzvlášť	jej	hlbokú	
pokoru,	živú	vieru,	slepú	poslušnosť,	ustavičnú	modlitbu,	všestranné	umŕtvovanie	sa,	
božskú	čistotu,	vrúcnu	lásku,	hrdinskú	trpezlivosť,	anjelskú	miernosť	a	božskú	múdrosť.	
Toto	je	desať	hlavných	čnostı	́svätej	Panny.	 

[4)	Je	stála]	 

Po	štvrté,	pravá	pobožnosť	k	svätej	Panne	je	stála,	upevňuje	dušu	v	dob-	rom	a	vedie	ju	k	tomu,	
aby	tak	ľahko	nezanedbávala	svoje	pobožnosti.	Pomáha	jej	smelo	sa	postaviť	proti	svetu	v	jeho	
spôsoboch	a	zásadách,	proti	telu	v	jeho	slabostiach	a	vášňach	a	proti	diablovi	v	jeho	pokuše-	
niach;	takže	osoba	opravdivo	oddaná	svätej	Panne	nie	je	vôbec	nestála,	užialená,	škrupulózna	
ani	bojazlivá.	To	neznamená,	že	by	už	nepadala,	alebo	že	by	sa	už	nikdy	jej	pocity	zbožnosti	
nemenili;	ale	keď	padne,	vzťa-	hujúc	ruku	k	svojej	dobrej	Matke,	opäť	vstane.	A	keď	táto	duša	
stratı́	chuť	i	každý	nábožný	pocit,	tak	sa	pre	to	vôbec	neznepokojuje:	lebo	spravodlivý	a	verný	
ctiteľ	Márie	žije	z	viery	v	Ježiša	a	Máriu,	a	nie	z	pocitov	tela.	 

[5)	Je	nezištná]	 



Po	piate,	pravá	pobožnosť	k	svätej	Panne	je	nezištná,	to	značı,́	že	ve-	die	dušu,	aby	
nehľadala	samú	seba,	ale	iba	Boha	v	jeho	svätej	Matke.	Opravdivý	mariánsky	ctiteľ	
neslúži	tejto	vznešenej	Kráľovnej	z	chamtivosti	a	či	z	vypočıt́avosti,	ani	nie	pre	časné	či	
večné,	telesné	a	či	duchovné	dobro,	ale	jedine	preto,	že	ona	si	zasluhuje,	aby	jej,	ako	i	
Bohu	v	nej,	druhı	́slúžili.	Nemiluje	Máriu	preto,	že	mu	dáva	nejaké	dobro	alebo	žeby	ho	
od	nej	očakával,	ale	jedine	preto,	že	je	milovania	hodná.	Preto	ju	miluje	a	slúži	jej	
rovnako	verne	v	nechuti	i	v	suchopárnos-	ti,	ako	aj	v	šťastı	́a	vo	vrúcnosti	citov.	Miluje	ju	
rovnako	na	Kalvárii,	ako	pri	svadbe	v	Káne.	Ach,	aký	je	len	takýto	ctiteľ	svätej	Panny,	
kto-	rý	nehľadá	seba	v	žiadnej	službe,	čo	pre	ňu	koná,	prıj́emný	a	vzácny	v	očiach	Božıćh	
a	jeho	svätej	Matky!	Ale	ako	zriedkavo	ho	možno	stretnúť!	Práve	preto,	aby	ich	už	
nebolo	tak	málo,	chytil	som	sa	brka	a	podujal	som	sa	dať	na	papier	to,	čo	som	počas	
mnohých	rokov	s	toľkým	ovocıḿ	na	verejnosti	učil,	obzvlášť	počas	svojich	misiı.́	 

Zamyslenie:	Všetko	skrze	Pannu	Máriu,	Prostrednicu	všetkých	milostı.́	Milosti	plná.	
(Lk	1,28)	 

Sme	úbohı	́a	chudobnı;́	aby	sme	sa	stali	dobrými	a	bohatými,	potrebujeme	mnoho	
milostı.́	Ako	Prostrednicu	nám	dal	Pán	Boh	Pannu	 
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Máriu,	milosti	plnú	Matku.	Náuka.	Ako	Eva	bola	prıč́inou	nášho	ne-	šťastia,	tak	Mária	je	
pravou	prıč́inou	nášho	šťastia.	Bez	Evy	žiaden	hriech,	bez	Márie	žiadna	milosť.	A\ no,	viac	
než	pokazila	Eva,	napravila	Mária.	Bola	spojená	s	Pánom	Ježišom,	keď	nám	zaslúžil	
všetky	milosti	a	Duch	Svätý	skrze	ňu	opäť	rozdeľuje	všetky	milosti.	Spása	všetkých	je	
ponechaná	rozhodnutiu	tejto	Panny,	vravı	́svätý	Peter	Damiáni.	 

Uplatnenie.	Ak	chceš	dosiahnuť	milosť,	choď	k	Panne	Márii.	Pros	ju,	aby	ti	pomohla	pred	
prácou,	pred	modlitbou,	pred	svätou	omšou,	potom	pros,	aby	doplnila	všetky	
nedostatky.	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému,	Zdravas,	Hviezda	morská,	svätý	ruženec,	
Modlitba	k	Panne	Márii	 

	

MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	



	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	
Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		



Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LORETÁNSKE	LITÁNIE	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

 

Svätá	Mária,	oroduj	za	nás.		

Svätá	Božia	Rodička,	
Svätá	Panna	panien,	
Matka	Kristova,	 

Matka	Cirkvi,	
Matka	Božej	milosti,	Matka	najčistejšia,	Matka	najnevinnejšia,	Matka	panenská,	
Matka	nepoškvrnená,	Matka	hodná	lásky,	Matka	obdivuhodná,	Matka	dobrej	rady,	Matka	
Stvoriteľa,	
Matka	Spasiteľa,	
Panna	najmúdrejšia,	Panna	hodná	úcty,	Panna	hodná	chvály,	Panna	mocná,	
Panna	dobrotivá,	
Panna	verná,	
Zrkadlo	spravodlivosti,	Sıd́lo	múdrosti,	
Prıč́ina	našej	radosti,	Prıb́ytok	Ducha	Svätého,	Prıb́ytok	hoden	cti,	Vznešený	prıb́ytok	
nábožnosti,	Ruža	tajomná,	



Veža	Dávidovho	mesta,	
Veža	zo	slonovej	kosti,	Dom	zlatý,	
Archa	zmluvy,	
Brána	do	neba,	
Hviezda	ranná,	
Uzdravenie	chorých,	
U\ točisko	hriešnikov,	
U\ techa	zarmútených,	Pomocnica	kresťanov,	Kráľovná	anjelov,	
Kráľovná	patriarchov,	Kráľovná	prorokov,	
Kráľovná	apoštolov,	
Kráľovná	mučenıḱov,	Kráľovná	vyznávačov,	Kráľovná	panien,	
Kráľovná	všetkých	svätých,	Kráľovná	počatá	bez	poškvrny	dedičného	hriechu,	Kráľovná	
nanebovzatá,	Kráľovná	svätého	ruženca,	Kráľovná	rodiny,	Kráľovná	pokoja,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.		

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Oroduj	za	nás,	svätá	Božia	Rodička.	 

Aby	sme	sa	stali	hodní	Kristových	prisľúbení.	 

Modlime	sa:	Pane	a	Bože	náš,	dopraj	nám	tešiť	sa	zo	stáleho	zdravia	tela	i	duše	a	na	
mocný	prıh́ovor	preblahoslavenej	Panny	Márie	ochra-	ňuj	nás	v	ťažkostiach	tohto	života	
a	priveď	nás	do	večnej	radosti.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

 

 


